
MON REPAS LIVRÉ

Notre proposition de menu à domicile

du 25-mars-2024 au 31-mars-2024

LUNDI Entrée: Taboulé Fromage: Gouda

ou Soupe : Soupe du jardin Dessert: Tarte au chocolat

Plat : Parmentier de bœuf Demi-Baguette

Garniture : ., Salade

MARDI Entrée: Harengs, pomme à l'huile Fromage: Sainte-Maure

ou Soupe : Velouté de champignons Dessert: Compote pomme/poire

Plat : Poulet rôti Demi-Baguette

Garniture : Haricots verts, Pommes sautées

MERCREDIEntrée: Pizza Fromage: Cœur de bleu

ou Soupe entrée: Soupe de pomme de terre Dessert: Fruits au sirop

Plat : Pot au feu Demi-Baguette

Garniture : Légumes pot au feu, Pomme vapeur

JEUDI Entrée: Betteraves rouges Fromage: Brie

ou Soupe entrée: Velouté de courgette Dessert: Tarte Myrtille

Plat : Mignon de porc moutarde/miel Demi-Baguette

Garniture : Petits pois, Purée de céleri

VENDREDIEntrée: Jambon sec Fromage: Emmental

ou Soupe entrée: Soupe de légumes Dessert: Fruit frais

Plat : Filet de colin Demi-Baguette

Garniture : Flan d'épinard, Pâtes

SAMEDI Entrée: Penne au thon Fromage: Comté

ou Soupe entrée: Soupe de lentilles Dessert: Fondant chocolat/caramel

Plat : Paupiette de volaille Demi-Baguette

Garniture : Choux fleurs persillés, Lentilles vertes

DIMANCHEEntrée: Concombre vinaigrette Fromage: Cantal

ou Soupe entrée: Soupe de navet, carottes Dessert: Salade de fruits

Plat : Rôti de bœuf au jus Demi-Baguette

Garniture : Poêlée de légumes, Gratin de pomme de terre

Entrée + PLAT ou PLAT + Fromage ou PLAT + DESSERT 11,00 €
12,00 €

Entrée + PLAT + Fromage + Dessert 13,00 €

Suppléments de 2€/jour pour moins de 5 livraisons par semaine. Demi-baguette 0,90€/jour.
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Entrée + PLAT + Fromage ou Entrée + PLAT + Dessert ou PLAT + Fromage + Dessert


