
MON REPAS LIVRÉ

Notre proposition de menu à domicile

du 26-février-2024 au 03-mars-2024

LUNDI Entrée: Salade de maïs et thon Fromage: Emmental

ou Soupe : Soupe de potrion Dessert: Fruits au sirop

Plat : Rôti de porc orloff Demi-Baguette

Garniture : Poêlée de légumes, Riz

MARDI Entrée: Haricots verts en salade Fromage: Cantal

ou Soupe : Velouté de choux fleurs Dessert: Tarte aux pommes

Plat : Joue de porc vigneronne Demi-Baguette

Garniture : Poireaux, Riz

MERCREDIEntrée: Sardines à l'huile Fromage: Yaourt nature

ou Soupe entrée: Soupe de panais Dessert: Brownie

Plat : Parmentier de veau Demi-Baguette

Garniture : Poireaux, .

JEUDI Entrée: Pizza Fromage: Brie

ou Soupe entrée: Soupe de poissons Dessert: Fruits frais

Plat : Daube de bœuf Demi-Baguette

Garniture : Poêlée de légumes, Pomme vapeur

VENDREDIEntrée: Salade de jambonneaux Fromage: Buche de chèvre

ou Soupe entrée: Soupe de légumes Dessert: Compote de pomme

Plat : Bouchée de fruits de mer, poisson Demi-Baguette

Garniture : Poêlée ratatouille, Gratin Dauphinois

SAMEDI Entrée: Tarte aux poireaux Fromage: Camembert

ou Soupe entrée: Velouté de légumes Dessert: Salade de fruits

Plat : Sauté de bœuf Demi-Baguette

Garniture : Carottes, Purée de pomme de terre

DIMANCHEEntrée: Carottes râpées Fromage: Yaourts aux fruits

ou Soupe entrée: Soupe de fèves Dessert: Moelleux au chocolat

Plat : Lapin à la moutarde Demi-Baguette

Garniture : Petits pois, Blé

Entrée + PLAT ou PLAT + Fromage ou PLAT + DESSERT 11,00 €
12,00 €

Entrée + PLAT + Fromage + Dessert 13,00 €

Suppléments de 2€/jour pour moins de 5 livraisons par semaine. Demi-baguette 0,90€/jour.
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NOS FORMULES
SAVEUR

CHEF

GOURMANDE

Entrée + PLAT + Fromage ou Entrée + PLAT + Dessert ou PLAT + Fromage + Dessert


